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“BENESSERE DELL'UOMO E DELLA DONNA D'OGGI:
DALL'INTIMO AL SOCIALE”
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“II GIORNATE INTERREGIONALI SUD ED ISOLE
MEDICINA ANTI-AGING”

DAL 17 AL 19 SETTEMBRE 2010
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PROVIDER ECM

Accreditamento ECM

Gli eventi di seguito dettagliati sono in fase di
accreditamento presso la Commissione Nazionale
per la Formazione Continua in Medicina del
Ministero della Salute:

Evento 7117 - 10028710,

rivolto a 200 Medici chirurghi con specializ-
zazione in Medicina generale (Medici di famiglia),
Medicina dello sport, Dermatologia e venereolo-
gia, Chirurgia plastica e ricostruttiva, Ginecologia
e ostetricia, Scienza dell'alimentazione e dietetica.

Evento 7117 - 10028711,
rivolto a 50 Farmacisti
(Area interdisciplinare).

Presentazione

L'evento "III Giornate Siciliane di Medicina Estetica”,

“II Giornate Interregionali Sud ed Isole AntiAging", orga-
nizzato dal Coordinamento Regionale per la Sicilia
dell'A.I.d.M.E. nella persona del dr. Giovanni Alberti, che
ricopre anche I'incarico di Vicepresidente Nazionale, ha
come suo argomento "Il Benessere dell'Uomo e della
Donna d'oggi: dall'Intimo al Sociale”. In tal modo si
vuole, attraverso varie sessioni ognuna dedicata ad un
aspetto diverso, dalla Medicina Naturale, alla
Alimentazione, alla Prevenzione, alla Terapia Medica e
Chirurgica, tramite illustri relatori di chiara fama quali i
Professori C.A. Bartoletti, M. Barbagallo, C. Caruso,

G. Francavilla, F Marotta, E Moschella, ed altri, offrire ai

farmacisti e ai medici di medicina generale, ginecologi,

dermatologi, chirurghi, sportivi, nutrizionisti la possibilita
di aggiornarsi sulle tecniche e le metodologie che possano
portare e mantenere un ottimale stato di salute nell'ottica
di un invecchiamento di successo, come ¢ desiderio del
mondo scientifico internazionale confermato dall'egida for-
nita dall'Ordine dei Medici e dall'Ordine dei Farmacisti
della Provincia di Palermo, oltre che da societa scientifiche

quali la S..M.E. ed altre.
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venerdi 17 settembre 2010
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18.35

Cerimonia Inaugurale
(Aula Consiliare del Comune di Monreale)

Saluto da parte delle Autorita politiche e scientifiche

Lettura Magistrale

Gestione medico-estetica del paziente:
venti anni di esperienza

E. Bartoletti

Aperitivo Rinforzato Inaugurale

Ripresa dei lavori
(Centro congressi di Torre Normanna)

Tavola Rotonda: quelli del Bollino Blu:
passato, presente e futuro dell A.l.d.M.E.

F. Perletto, Presidente Nazionale A.l.d.M.E.

G. Alberti, Vicepresidente Nazionale A.l.d.M.E.
P. Abruzzese, Past-Presidente A.l.d.M.E.

E. Bartoletti, Socio Fondatore A.l.d.M.E

| SESSIONE: MEDICINA NATURALE
Moderatori: E. Palmeri, A.E. Sherna

Casistica in biomesoterapia ed elettroporazione
nella PEFS
M. Palmeri

Resveratrolo, dalla natura un rimedio
per invecchiare meglio
F. Castello

[l Qi-Gong nella prevenzione dell Obesita:
il Drago che nuota
V. Marino

Tecniche Olistiche e Benessere
G. Ragusa, G. Salica

Discussione

R.0. (AXODIET) - “Modulo 4”
R. Alberti

Il SESSIONE: MEDICINA ANTIAGING |
Moderatori: G. Alberti, G. Riondino, F. Terranova
Invecchiamento, infiammazione e nutrizione

C. Caruso

CronoAging: sinergia tra i c.d. fattori di crescita e
nutrizione eubiotica
L. Carmina - G. Alberti

18.45

18.55
19.05

20.00

Il medico estetico, il paziente e il percorso insieme:
possibilita di nuove indagini per valutare I'invecchiamento individuale
S. Santini, F. Orefici

Discussione

R.0. (ITALFARMACIA) - “La liposuzione alimentare”
R. Alfonsi

Conclusione prima giornata

sabato 18 settembre 2010
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11l SESSIONE ALIMENTAZIONE E MEDICINA ANTIAGING Il
Moderatori: M. Barbagallo, C. Caruso, A. D’Alessandro

L'adipe sotto inchiesta: dall'aging alla cellulite
F. Terranova

Alimentazione e declino cognitivo
S. Vasto

Esiste un "caso" caucasico per gli xenobiotici e lo stress ossidativo?
Elementi diagnostici e predittivi
F. Marotta

Omega 3: il benessere nel tempo
G. Braga

E si liccavanu a sarda (E si leccavano la sarda):
breve cronistoria delle abitudini alimentari siciliane
G. Alberti

Discussione

R.0. (SEVENTY BG)
L. Miori

IV SESSIONE: DERMATOLOGIA
Moderatori: C. A. Bartoletti, S. Amato, M. Arico

Recenti acquisizioni su meccanismo d’azione del Minoxidil
F. Rinaldi, E. Sorbellini

Invecchiamento cutaneo e trattamento Hydrobalance, esperienza personale
D. Centofanti

Iperpigmentazione e invecchiamento: il ruolo della resorcina e del TCA
L. Miori

Medicina estetica palliativa nella malattia ed oncologia
F. Tomaselli, G. Assalti

Discussione
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R.0. (PROMOITALIA) - “Gli effetti di una innovativa combinazione
tra onde P-RFR, fillers, rivitalizzanti e peeling”
F. Vannini

Lunch break

V SESSIONE: CHIRURGIA
Moderatori: F. Moschella, E. Damiani

Gli Scultori della Vagina
E. Fasola

Approccio Multidisciplinare nell’Aging del viso
I. Scimé

Cavitazioni: storia ed evidenze scientifiche
F. Vannini

Medicine non convenzionali e ginecologia
G. Scaglione

Ringiovanimento del viso: tecniche e nuovi orientamenti
R. Pirrello

Discussione

R.0 (MERZ PHARMA ITALIA) - “Radiesse, il nuovo filler con effetto
lifting-volumizzante
L. Piovano

VI SESSIONE: FITOTERAPIA
Moderatori: U. Nardi, V. Virzi

Principi attivi vegetali, loro attivita farmacologica: limiti e vantaggi
U. Nardi

Pool di principi attivi vegetali per contrastare I'Herpes labialis
F. Ballahio

La Dermatite Atopica, approfondimento sulla sperimentazione di un fitoterapico
A.M. Millauro

Discussione

R.0 (ITALFARMACIA) - “La biostimolazione dermica come base
per i trattamenti sinergici del bioringiovanimento del volto”
R. Pelliccia

Conclusione seconda giornata

domenica 19 settembre 2010
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VIl SESSIONE: FITNESS E WELLNESS
Moderatori: G. Gaimi, G. Francavilla, M. Lipoma

Alterazioni della postura ed inestetismi
A. Molino

Liposoluzione alimentare (LSA) terapia riabilitativa nutrizionale
M. Rosa

Attivita motoria ed invecchiamento
G. La Delfa

Sport e benessere
G. Francavilla

Psicologia del benessere
S. Nicolosi

Discussione

R.0. (LFM) - “Pre-medicina e oro dietologia”
A.E. Sherna

VIIl SESSIONE: NOVITA’ E TECNOLOGIE
Moderatori: N. Fraone, F. Melfa

Eccellenza dell’atto medicale. Protocolli differenti nell’aging del volto:
biostimolazione strumentale ed iniettiva contemporanea
G.V. Oskarbski

Impiego di GF piastrinici autologhi in medicina estetica:
razionale, dati clinici ed ecografici
C. Cassano

Carbossiterapia e radiofrequenza terapie complementari
nella biostimolazione cutanea
M. Tancredi

Carbocavitazione: proposta per un modellamento corporeo armonico
D. Caruso, F. Melfa

Microlipocavitazione: una nuova tecnica nel trattamento per via emulsiva
delle adiposita localizzate
S. Toschi

Discussione
Conclusioni dei lavori

Arrivederci al 2012 e Brindisi di Saluto
G. Alberti, E. Damiani, F. Melfa

Il Comitato Organizzatore si riserva di apportare tutte le modifiche necessarie alla migliore riuscita dell’evento.
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29. D'Alessandro A. 40. Perletto F.

20. Damiani E. 41. Piovano L. Facolta di Scienze Motorie e del Benessere

Universita degli Studi di Enna “Kore”

21. Fasola E. 42. Pirrello R.
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